
MI N D B RI G HT RES EARCH · F ÜHREN  UN TER DAUERD RUCK  2026

Zwei von drei Top-Führungskräften am Limit
Wie häufig hat Ihre Rolle Sie in den letzten drei Monaten an Ihre Grenzen gebracht?

Häufig oder sehr häufig 68 %

Manchmal 17 %

Selten oder nie 15 %

Quelle: MindBright Research, mindbright.one/de/studie
Studie „Führen unter Dauerdruck“ 2026. Oberste Führungsebene Deutschland (Geschäftsführung, C-Level, Bereichsleitung), n = 185.


